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Dobrovolnici
vV hemochici
ve FTNsP Kr¢

(B :cc

dobrov

VYROCNI ZPRAVA 2008



10.

11.

12.

13.

14.
15.

. Uvodnislovo. . . . .......... 2
. Realiza¢ni tym dobrovolnického progra-

mu a dal$ich podplrnych projektt. . .4

. Dobrovolnicky program ve FTNsP. . .5
. Cinnosti dobrovolnikd

a dobrovolnické hodiny . . . . . .. 10
. Jednorazové akce . . . . . . .. .. 14
. Realizace programu Dobrovolnici

v nemocnicichvIKEM . . ... .. 18
. Spoluprace s komer¢nimi spolec¢nostmi

v ramci strategii CSR (Spolecenska

odpovédnost firem) . . . .. .. .. 27
. Cinnost Lékofice — Centra

podpdrnépéce. . . . . . . ... .. 29
. Herni terapie — spoluprace

s dobrovolniky . . . . .. ... .. 29

Spoluprace koordinatora duchovni péce

ve FTNsP s dobrovolnickym centrem 30
Realizace grantovych

a nadacnich projektd. . . . . . . .. il
Prezentace (prfednasky, konference

a média), vzdélavaci ¢innost . . . . 33
Finanéni zajisténi programu . . . . . 85
Podékovani . . . . ... ... ... 37
Slovo zavérem. . . . . . . ... .. 39

Ve

Uvodnl' slovo

V8ichni se radi ohlizi-
me za né¢im, co se nam
povedlo. Prohlizime si fot-
ky z povedené dovolené,
vracime se k prvnim krac-
kim naSich déti na videu,
a zpétné nas tési, jak jsme
si to uzili.

Chtéla bych se podobné
ohlédnout za uplynulym
rokem v Lékofici. Vycet
aktivit a akei z riznych uhld
pohledu a statistik je obsa-
hem této vyrocni zpravy,

takZe do detaill a k faktim zabihat nechci
— budou nasledovat. Moje ohlédnuti se
bude tykat pocitu.

Lékofice loni na podzim oslavila 3. vyro-
¢i své existence a pusobeni ve FTNsP
a ro¢ni v IKEM. Uvédomila jsem si, ze jde
0 néco mimofadného. Lékofice, ktera se
zrodila z potfeby péti ,mamin® zapojit se
a pomahat druhym, se ocitla svymi vysled-
ky, zpusobem prace a integraci s nemoc-
nici na profesiondlni urovni. Konference
Potencial dobrovolnickych programd ve
zdravotnickych zafizenich, ktera se kona-
la pfi prilezitosti 80. vyroCi zalozeni
Masarykovych domovd, byla také oslavou
tiilletého ,svazku“ FTNsP s Lékofici. Ja
jsem ji citila témé&F jako misi.

Neslo jen o to rekapitulovat a pochlubit
se dosavadnimi vysledky, ale predevSim
motivovat dal$i, spole¢né planovat. V sale
konferenéni mistnosti sedéli zdravotnici,
koordinatofi dobrovolnik(l i dal$i zajemci
o dobrovolnicky program z fad manage-
mentd nemocnic z celé republiky. Mohli si
vyslechnout fadu inspirativnich prispévkl

a prodiskutovat, jak na to. A v tom vidim
velkou pfidanou hodnotu toho, co Lékorky
ve FTNsP délaji: pomahaji, a navic poma-
haji pomahat!

Osvéta, jez se opira o zkuSenost,
radost z Uspécht i pouceni z chyb, ma vel-
kou silu a potencial. A pokud se predklada
na viné pozitivni energie, plati to dvojna-
sob. Tohle Lékorky uméji a ja predevSim
v tom vidim jejich pfinosnou budoucnost.

Média i ekonomové nas v poslednich
mésicich strasi krizi. Jsem optimistka.
A'i pfi védomi toho, Ze nam zfejmé bude
na cas huaf, véfim, Ze Lékofice bude
i nadale mistem, které pfitahuje a podpo-
ruje lidi, ktefi chtéji pomahat druhym.

Dovolim si na zavér pouzit motivujici
citat z knihy Paola Coelha, ktery zaznél
také na zminéné vyro¢ni konferenci: ,Kdyz
néco doopravdy chceme, cely vesmir se
spoji, aby se to stalo.”

Lékorky, jen tak dal!

Mgr. Jarka Svarcbachova, ¢lenka
dozorci rady Lékorice, o. s.




Realizaéni tym dobro\Ye]isl[e=1gleNe]gele[c=1aa]¥!
ENeEISIeal podpurnych projektd

Garanti programu:

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA

- garant za FTNsP
Mgr. Jaroslava Mrkvi¢kova

— garant za IKEM
MUDr. Ivana Kofinkova

- externi odborny garant

Lékorice, o. s.:

Jana Semberova - predsedkyné o. s.

Mgr. Karin PospiSilova
- vykonna feditelka

Lenka GabriSkova - asistentka

Bc. Lucie Zadrazilova

- projektova manazerka

Mgr. Debora Martaskova

— koordinatorka duchovni péce

Lékorice — Centrum podpurné péce:
Mgr. Karin PospiSilova - koordinatorka

Mgr. Zuzana LauSova
— herni terapeutka

Lékorice — dobrovolnické centrum ve

FTNsP:
Mgr. Zuzana Vaculikovéa

- koordinatorka dobrovolnického pro-

gramu
PhDr. Jana Holinska

— koordinatorka dobrovolnikt

Lékorice — dobrovolnické centrum

v IKEM:
Mgr. Vlasta Vitkova

Supervizori:

MUDr. Ivana Kofinkova
Mgr. Radka Vichova
Mgr. Blanka Zemanova

Dobrovolnicky program

ve FTNsP

Program Dobrovolnici v nemocnici si
klade za cil povzbudit, psychicky podpofit
a nabidnout smysluplné vyuzity volny ¢as
hospitalizovanym ve FTNsP. Dobrovolnici
jsou laici, ktefi nevykonavaji zadné oSet-
fovatelské ani odborné ukony, jejich uloha
je pravé ve vySe popsaném. Dobrovolnici
se také zaméruji na posileni motivace pa-
cientl a na ty ¢innosti, které nemocni pres
sva rlzna omezeni zplsobena jejich sou-
¢asnym zdravotnim stavem, mohou i pfes-
to vykonavat.

Dobrovolnici
V prubéhu roku 2008

W,

Ty

patrny v srpnu (28).

Oproti minulému roku jsme zazna-
menali mirny pokles zastoupeni muzi
v dobrovolnickém programu (v roce 2007
procentualni zastoupeni muzd &inilo oko-
lo 10 procent, pro rok 2008 se snizilo na
8 procent).

Vékové slozeni dobrovolnikli se v po-
rovnani s predchozim rokem cCasteCné
zménilo. Doslo ke znatelnému narlstu po-
&tu mladych lidi ve véku od 21 do 30 let —
tvori skoro 40 % z celkového poctu. Z roku
2007 nejpocetnéjsi skupina ,téch nejmlad-

pocet dobrovolnikd ko-
lisal. Nejvice aktivnich
dobrovolnikd  pfipadalo
na obdobi mésicu brez-
na a dubna (71 a 76). Jiz
tradicné béhem letnich
mésicl doSlo ke znac-
nému poklesu dobrovol-

pocet dobrovolnikd je

Poéty aktivnich dobrovolnikil v roce 2008

@ pocet zen
W pocet muzi
O pocet celkem




Sich* (15-20 let) se presunula se
svou rovnou ¢tvrtinou (25 %) na
druhé nejvyssi misto. Oproti roku
2007 je zaznamenan mirny pokles
zastoupeni lidi ve stfednim véku.
Naopak lidé v dichodovém a seni-
orském véku v programu pfibyli.

Veék Pocet %
15-20 21 25
21-30 33 39
31-40 8 9
41-50 6 7
51-60 3 3
61-70 10 12
71 avice 4 5

Nasledujici tabulka predstavuje
strukturu socialniho postaveni —
statusu aktivnich dobrovolnika. Pro
zjednoduseni Ize rozdélit skupiny
do tfi kategorii — studenti, lidé za-

méstnani a lidé z riznych ddvodu
nepracujici. Vice nez polovinu ak-
tivnich dobrovolnikd (51 %) tvofili
studenti stfednich a vysokych $kol.
Bylo tomu tak jako v roce 2007, kdy
tato skupina byla se 49 % nejpo-
CetngjSi. Druhou nejvétsi skupinu
tvorili pracujici lidé — 30 procent.
Treti, nejméné zastoupenou skupi-
nu predstavovali lidé v dichodovém
véku, v domécnosti a na matefské
dovolené. Tento fakt jen potvrzuje
nasi zkusenost, Ze dobrovolnici ne-
jsou vétsinou lidé, ktefi maji svého
volného ¢asu nadbytek, nudi se
doma apod., ale lidé s mnoha jiny-
mi zajmy, aktivitami, povinnostmi Ci
zavazky.

Socialni status Pocet % Region Pocet %
Student SS 17 20 Praha 1 2 2
Student VS 26 31 Praha 2 1 1
Zameéstnan 25 30 Praha 3 3 4
Dlchodce 13 15 Praha 4 37 44
Invalidni diichodce 1 1 Praha 7 1 1
V domacnosti 1 1 Praha 8 4 5
Matefska dovolena 2 2 Praha 9 1 1
Praha 10 7 8
Tabulka znazornujici bydlisté aktivnich Mimo Prahu 29 34

dobrovolniku je se svymi hodnotami znac-
né podobna té z predeslého roku. Rovnéz
nejvétsi podil zaujimali lidé z tzv. spadove
oblasti — jedna se predevSim o Prahu 4
a 10 (52 procent). Vice jak tfetinu (34 %)
predstavovali lidé Zijici mimo Prahu. Zpra-
vidla se jednalo o studenty vysokych skol,
kteti v Praze studuji. Sestnact procent
dobrovolnikd pfichazelo do nemocnice
z dalSich, relativné vzdalengjsich praz-
skych obvodu.

ni novych dobrovolnikud v roce 2008 tvofila
média (celkem 41 odpovédi). Znatelny na-
skok mél internet (24), dale letaky (9), poté
jind média a noviny. Druhou nejpoc¢etnégjsi
skupinu tvorili lidé, ktefi se s programem
seznamili prostfednictvim pratel a rodin-
nych pfislusnikd — celkem dvacet sedm.
V roce 2007 tato skupina zaujimala prvni
misto.




Zdroj informaci o dobrovolnictvi
Internet 24
Pratelé 25
Rodinni pfislusnici 2
Tucnak 3
Letak 9
Média 5
FTNsP 3
Jiné 11
Neuvedeno 4

Skoleni a supervize dobrovolnik

Jednou z dulezitych a nezbyt-
nych podminek na cesté, jak se
stat dobrovolnikem v nemocnici, je
absolvovani celodenniho vstupniho
gkoleni pro nové zajemce. Skole-
ni se realizuje jednou za 2 mésice
a probiha v prostorach DC Lékofice.
Prabéh a naplni Skoleni zajistuji ko-

ordinatorky. Déle se Skoleni u¢astni
i zastupci zdravotnického personalu
z oddéleni, kde dobrovolnicky pro-
gram probiha. Rovnéz jsou na cast
programu pozvani i zkuSeni dobro-
volnici. Skoleni se sklada z teoretic-
ké a praktické Casti a jeho hlavnim
cilem je podat informace o ramci,
hranicich a kompetencich dobrovol-
nikd v programu v nemocnici.

V roce 2008 se uskutecnilo cel-
kem 7 Skolenti, které absolvovalo 80
novych dobrovolnikd.

Vstupni koleni - rok 2008 nuti zakladnich hranic a princip dobrovol-
Datum Pocet dobrovolniku plcke ?!'(tIVIty'V ramci Nemocnice. ?uperw%e
je u zucastnénych oblibena i z ddvodu, ze
13.1. il se zde dobrovolnici mohou vzajemné vidét
16. 3. 18 a zjistuji, Ze jiz podobné situace a zkuse-
27. 4. 11 nosti ¢asto prozivali i ostatni.
22.6. 6
14. 9. 8 Supervize dobrovolnik( — rok 2008
23.11. 12 Datum Pocet dobrovolnikt
18. 1. 14 30. 1. 25
Celkem 7 Skoleni 80 27. 3. 26
26. 5. 25
Supervizni setkani dobrovolnikd tvofi 22 7 23
nepostradatelnou souc¢ast Uspésné reali- —
zace dobrovolnického programu. Pro zu- 23. 9. 21
astnéné je vytvoren prostor pro sdileni  |[26. 11. 18
a predavani zkuSenosti a pocitl z aktivity Celkem 6 144
na oddé&lenich. supervizi

Dobrovolnici jsou rozdéleni dle oddéle-
ni, kam pravidelné dochazeji, do tfi skupin.
Kazdou vede zkuSena profesionalka — su-
pervizorka. Jeji hlavni uloha spociva v pod-
porfe a ocenéni dobrovolnikd na jedné stra-
né a na strané druhé v poskytovani zpétné
vazby a v pfipadném vyjasnéni a pfipome-




Cinnosti slelelgeXellglik I a dobrovolnické

Dobrovolnické ¢innosti na détskych
oddélenich:

hrani s menSimi détmi
spolecenské hry

¢teni a predcitani

povidani

vytvarné a tvofivé €innosti

zpév

doprovod na vychazkach
podpora rodi¢l hospitalizova-
nych déti

e canisterapie

Nové ¢innosti u détskych pacientu,

které vznikly na zakladé poptavky

ze strany zdravotnického personalu

v roce 2008:

e hry, vytvarné cinnosti, povidani
si s détmi i s rodici, ktefi Cekaji
v Cekarné — ambulance Kliniky
détské chirurgie a traumatologie
FTNsP

e navstévy u chlapce s mentalnim

hodiny

i fyzickym postizenim, ktery je
ve FTNsP hospitalizovany dlou-
hodobé — ukazovani hracek, po-
vidani, dotekova ,terapie“ — JIP
Pediatrické kliniky FTNsP

Dobrovolnické ¢innosti na oddéle-
nich pro dospélé:
rozhovor
¢teni a predcitani
spolecenské hry
kfizovky
poslech hudby
zpév
doprovod na prochazce
Klub Lékofice — spolecné aktivity
pod vedenim herni terapeutky, za
asistence dobrovolnikud (vytvarné
¢innosti, peceni, tvofeni,...)
e trénovani paméti
¢teni a modlitba — na vyzadani
canisterapie

LPravidelni“ dobrovolnici dochazeli na
konkrétni, pfedem vybrané oddéleni, jed-
nou tydné v priméru na 2 hodiny. Celkem
vénovali v roce 2008 zdejSim hospitalizo-
vanym 1994 hodin.

Dobrovolnici ,jednorazovi, kterych
mame v databazi pres sto dvacet, pfi jed-
notlivych narazovych akcich stravili ve
FTNsP téméF 600 hodin.

Zajimava je i evidence poctu pacientd,
které dobrovolnici navstivili. V roce 2008
to bylo celkem 10 943 hospitalizovanych
v ramci dlouhodobé dobrovolnické ¢innos-
ti. Primérné se do programu zapoji pres
900 pacientu za mésic.

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

pocet

1 2 3 4 5 6

mésice

Poéty pacientii kontaktovanych dobrovolniky v dlouhodobé
¢innosti v roce 2008

7 8 9 10 1" 12




Kliniky a oddéleni, na nichz je program realizovan

Nazev

Kontaktni osoba

Klinika détské chirurgie
a traumatologie

Kvéta Moravcova, staniéni sestra

Ambulance détské chirurgie

Milada Pavlicova, stani¢ni sestra

Pediatricka klinika

Petra Camprova, vrchni sestra

Pediatricka klinika — JIP

Lucie Sedlackova, stani¢ni sestra

Détska psychiatrie

Iveta Jungerova, zdravotni sestra

Détska neurologie

Andrea Kulichova, zdravotni sestra

Dospéla chirurgie

Jaroslava Truxova, vrchni sestra

|. interna Marie Hrbkova, staniéni sestra

Il. interna Karolina Vaicova, vrchni sestra

LDN | Blanka Santrﬂs‘:kov,é\, vrchnll' sestra
Mgr. Eva Brezikova, vrchni sestra

LDN II Helena Slenkrtova, socialni pracovnice

Mgr. Eva Brezikova, vrchni sestra

Socialni llzka

Véra Grohmanova, vedouci sestra

Kluby Lékofice

Zuzana Lau$ova, herni terapeutka

Zakladni $kola a MtS

Olga Ludvikova, ucitelka

Rozmisténi dobrovolnikt podle oddéleni
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Vedle dlouhodobé pravidelné €in-
nosti, ktera tvofi stéZejni naplf dob-
rovolnického programu v nemocni-
ci, realizuje dobrovolnické centrum
dalSi tzv. jednorazové akce. Do nich
jsou zapojeni bud dobrovolnici dlou-
hodobi, dobrovolnici pro jednorazo-
vé akce nebo dobrovolnici z firem.

Dobrovolnici pro jednorazové
akce se daji rozdélit do tfi skupin:

e dobrovolnici, ktefi predtim plso-
bili v dlouhodobém programu;

o lidé, ktefi chté&ji dostavat informa-
ce o jednorazovych akcich a dle
zajmu se do nékterych zapoji;

o lidé, ktefi se teprve rozhoduiji,
zda se do pravidelného progra-
mu zapoji.

Vytvarné dilny

Vytvarné dilny predstavuii jiz tra-
di¢ni aktivitu, ktera je mezi pacien-
ty velice oblibena. V roce 2008 se

vytvarného tvofeni UcCastnili pfede-
vSim dobrovolnici z firem — viz ka-
pitolu Firemni dobrovolnictvi. Dilny
jsou urceny predevsim pro dlouho-
dobé hospitalizované, ktefi si pro
sebe a své blizké mohou spole¢né
s dobrovolniky vytvofit nejrizné;jsi
dekorace, obrazky, pranicka a dalsi
vyrobky.

V roce 2008 se uskutecnily cel-
kem 3 vytvarné dilny v terminech:
14. bfezna, 20. ¢ervna a 19. fijna.

Détsky den ve FTNsP aneb ,,Pa-
tek déti svatek*

Patek 30. kvétna 2008 patfil de-
tem hospitalizovanym ve FTNsP.
Herni terapeutka pfipravila program
ve formé vytvarnych a tvofivych
aktivit. Spole¢né s firemnimi dobro-
volniky z Ceské spofitelny a dlou-
hodobymi  dobrovolniky  probéhl
béhem dne program pro déti na

vSech Ctyfech détskych oddélenich. Déti
si mohly pro sebe vytvofit barvami na sklo
nebo ubrouskovou technikou nejrizné;si
vyrobky — obrazky, kapsare, polstarky. Do
akce se také zapojila organizace Kiwanis,
ktera zajistila pro nemocné déti navstévu
herecky Ljuby Krbové a zpévacky Moniky
Absolonové. Ty pozdravily nemocné déti
a zapojily se do rozdavani a zdobeni pa-
nenek Kiwanis.

Priméstsky tabor aneb ,,Cesta kolem
svéta za 5 dni“

V roce 2008 se premiérové ve spo-
lupraci s humanitarni organizaci ADRA
uskute¢nil v arealu FTNsP pfiméstsky
tabor pro déti zameéstnanct nemocnice
a pacienty. Ve dnech 28. 7.-2. 8. méli
lektofi organizace ADRA pfipraveny zaji-
mavy celodenni program pro déti ve véku
od 5 do 12 let. Kazdy den déti travily na
jiném kontinentu a pomoci raznych her,
povidani a fotek si mohly predstavit, jak
se zije taméjsSim détem — v €em je jejich
zivot podobny naSemu evropskému, a na-

opak v ¢em se zasadné liSi. Z reakci vSech
zucastnénych: déti, rodi¢u, lektorl ADRA,
pomocnych dobrovolnikd z nasich fad bylo
zfejmé, Ze se akce setkala s velkym Uspé-
chem a ohlasem, proto se planuje jeji dal$i
ro¢nik na pfisti letni prazdniny.

Mikulasska nadilka 4. 12. 2008

Dobrovolnici tradiéné kazdoro¢né na-
v§tévuji détské pacienty v pfestrojeni za
MikulaSe, Certy a andély. V roce 2008 tomu
nebylo jinak s tim rozdilem, ze Mikulas se
svou druzinou zavital i na oddéleni pro do-
spelé pacienty. Celkem 4 MikulaSové se
svymi pomocniky zavitali b&hem dne na
8 oddéleni a pfinesli zdejSim nemocnym
nejen darecky, ale hlavné rozptyleni a sva-
te€ni predvanoCni atmosféru.

Ocenéni dobrovolniku

PFestoze dobrovolnici vykonavaji svou
aktivitu zdarma a bez naroku na odménu,
snazi se DC Lékofice projevovat jim vdéc-
nost a uznani za jejich ochotu, ¢as a ener-
gii, kterou vénuji nemocnym.




V roce 2008 se pokracovalo v jiz
osveédcéenych setkanich s mana-
gementem FTNsP dvakrat ro¢né.
Dobrovolnici jsou chvaleni a ocené-
ni pfimo z Ust feditele a naméstka
FTNsP a organizatorti dobrovolnic-
kého programu. Pro pfitomné dob-
rovolniky je pfipraven kromé slov
uznani a podékovani maly darek
a kvétiny. Letni setkani 19. ¢ervna
bylo po oficialni ¢asti okofenéno
vystoupenim tanec¢ni skupiny TiDi-
TaDe, ktera svymi africkymi bubny
a tanci nenechala nikoho klidnym.
Zajemci se na zavér mohli do ener-
gického zivelného tance zapojit.

Druhé setkani v roce 2008 pro-
béhlo ve vanocni naladé. 10. pro-
since se po slovech dikd rozeznéla
kapli Ceska m&e vanoéni.

Také v roce 2008 pokracovala
spoluprace s panem Ivem Reha-
kem, profesionalnim prlivodcem,

ktery nabidl dobrovolnikiim bezplat-
nou Uc¢ast na prochazkach po Praze
s odbornym vykladem. Prochazka
Prahou se uskutecnila 8. cervna
a absolvovali ji dobrovolnici spolec-
né se svymi znamymi a rodinnymi
prislusniky. Dale dobrovolniky pan
Rehak pfizval na celodenni vylet do
Ceského raje, ktery se uskuteénil
5. fijna.

Dobrovolnici se dne 15. fijna
mohli zucastnit kurzu 1. pomoci,
ktery pro né zdarma organizovala
FTNsP.

Pro zajemce z fad dobrovolnikl
DC usporadalo nékolik vzdélava-
cich aktivit. Konkrétné se jednalo
o seminafe na téma Onemocnéni
demence a Epilepsie, které probéh-
ly 23. zafi v prostorach DC pod ve-
denim edukacnich sester FTNsP.

Dal$i vzdélavaci seminaf na
téma Trénovani paméti se uskutec-

nil 16. fijna. Ugastnici se od ergoterapeu-
tky Katariny Matusové dozvédéli techniky
a informace z této oblasti. Praktickou cast
doplnila i Jana Holinska, dfive dobrovolni-
ce, nyni koordinatorka, ktera aktivitu tré-
novani paméti Uspésné realizuje na zdejsi
LDN jiz od zafi roku 2007.

Zprostiedkované akce pro pacienty
FTNsP

K naplni ¢innosti koordinatorek DC Lé-
kofice rovnéz patfi spoluprace a komuni-
kace s organizacemi, institucemi a dalSimi
subjekty, které maji zajem pfispét ke zpfi-
jemnéni pobytu v nemocnici zdejSim hos-
pitalizovanym. Jiz tradi¢né se v roce 2008
pokracovalo v milé spolupraci s nejmen-
§imi détmi z MtS Sedldanska, nové se
navazal kontakt a i mozna spoluprace do
budoucnosti s divadelnim spolkem Viz
a ZUS Lounskych.

Koncert déti z MtS Sedl-

9.4.2008 | ¢nska (LDN 1)
Koncert déti ZUS Loun-
10.6.2008 | ) veh (Socidin luzka)
Divadelni predstaveni
13.10. 2008 | &1y vz (KDCHT)
12.12. 2008 Vanoc&ni pasmo déti MtS

Sedl¢anska (LDN 1)




Realizace slfelgramu Dobrovolnici
Anemochnicich v IKEM

Hlavnim smyslem ¢&innosti dob-
rovolnikl je zpfijemnit pacientiim
Cas straveny v nemocnici. Pacien-
ti v IKEM jsou hospitalizovani bud
kratkodobé nebo dlouhodobé a opa-
kované. Protoze je IKEM specializo-
vané centrum pro celou republiku,
mohou se i pacienti s dobrym rodin-
nym zazemim citit osamoceni.

Cinnost dobrovolnikll se v roce
2008 v IKEM ubirala dvéma sméry.
Dobrovolnici navstévovali pravidel-
né pacienty u lizka a dale organi-
zovali jednorazové akce pro paci-
enty. V roce 2008 chodili pravidelné
dobrovolnici za pacienty tfi klinik
(diabetologie, kardiologie, hepato-
gastroenterologie). Jednorazovych
akci poradanych na Kilinice kardio-
logie IKEM se ucastnili pacienti ze
¢Styr klinik (diabetologie, kardiologie,
hepatogastroenterologie a trans-
plantaéni chirurgie).

O realizaci programu se starala
koordinatorka Mgr. Vlasta Vitkova.
Zazemi programu bylo v tomto roce
v DC Lékofice ve FTNsP.

Dobrovolnici

Do IKEM v roce 2008 dochazelo
celkem 14 dobrovolnikd, pramér-
né 7 dobrovolnikl mési¢né. Devét
dobrovolnikl béhem roku navstivilo
pacienty na pokojich a 5 dobrovolni-
ki organizovalo jednorazové akce.
Béhem roku 2008 se uskutecnilo 22
jednorazovych akci.

Pomér mezi zenami a muzi dob-
rovolniky byl v roce 2008 4 : 1.

Do IKEM dochazeli v roce 2008
dobrovolnici zejména z fad pracu-
jicich (70 %), pouze jeden byl stu-
dent, jeden dlichodce a jedna Zena
na matefské dovolené.

Tomu odpovida i spiSe vysSi vék

Pocty aktivnich dobrovolniki v roce 2008

pocet

dobrovolnikd. Polovina dobrovolnika patfi-
la do vékové skupiny 31-40 let.

mésic

BZeny
B muzi
Ocelkem

Socialni status Pocet % Dlchodce 1 10
Student SS 0 0 Invalidni diichodce 0 0
Student VS 1 10 V domécnosti 0 0
Zameéstnan 7 70 Matefska dovolena 1 10




Vek Pocet %
15-20 0 0
21-30 3 30
31-40 5 50
41-50 1 10
51-60 1 10
61-70 0 0
71 avice 1 10

Prevazna vétsina dobrovolnikl pfichazela
do nemocnice ze spadového okoli IKEM,
tzn. z Prahy 4 (60 %) nebo pfilehlého oko-
li. TFi dobrovolnici dojizdéli ze vzdalengj-
Siho okoli.

Nejvétsim zdrojem dobrovolnikl v roce
2008 v IKEM byla spole&nost Ceska spo-
fitelna. Dal$im byl internet a jina média.

Skoleni a supervize dobrovolniku

Skoleni a supervize dobrovolniki
v IKEM probihaly v roce 2008 spole¢né
s témi pro dobrovolniky ve FTNsP.

Pro zajimavost — z lednového vstup-
niho Skoleni, kam pfiSla jako zastupky-
né personalu vrchni sestra V. Skvafilova
z Kliniky diabetologie IKEM, se z jedenacti
UCastnikl rozhodlo sedm dochazet do
IKEM a étyfi z nich jsou do sou¢asné doby
aktivnimi dobrovolniky.

Cinnosti dobrovolnik( a dobrovolnické
hodiny

Dobrovolnici v IKEM chodi bud navsté-
vovat jednotlivé pacienty, nebo pro pacien-
ty organizuji jednorazové akce.

V roce 2008 stravili dobrovolnici s pa-
cienty celkem 266,5 hodiny, coz je pfes 22
hodin mési¢né. Sedmdesat pét procent
(200 hodin) dobrovolnickych hodin pfi-
padlo na pravidelné navstévy a 15 % (67,5
hodiny) na jednorazové akce.

Pravidelné navstévy

Dobrovolnici chodili pravidelné za pa-
cienty na oddéleni, kde si spolecné po-
vidali, Cetli ¢i hrali spoleCenské hry. Na
Klinice diabetologie IKEM byly zvlasté ob-
libené prochazky ¢&i projizdky po pavilonu
a arealu nemocnice.

Bé&hem celého roku dobrovolnici navsti-
vili celkem 361 pacientl, coz je primérné

Pocty pacientd kontaktovanych pravidelnymi dobrovolniky

vroce 2008

mésice

@ pocet pacientll

15 pacientl za mésic.

Diky tomu, Ze mezi dobrovolniky IKEM
témér nebyli studenti, chodili dobrovolnici
na navstévy pravidelné i o letnich mési-
cich. Dobrovolnici pfichazeli pfevazné ve-
Cer po své pracovni dobé.

Kazdy dobrovolnik chodi na vybrané
oddéleni. V nékolika pfipadech se ale sta-
lo, Ze dobrovolnik s pacientem ,koloval“ po
IKEM, tzn. Ze se dobrovolnik seznamil
s pacientem na svém ,kmenovém" od-
déleni. Pacient byl pak prelozen v ram-
ci [éCby na jiné oddéleni a dobrovolnik
ho navstévoval i tam.

Jednorazové akce

Vedle pravidelnych navstév pacien-
tl zacali dobrovolnici organizovat jed-
norazové akce, které se b&hem roku
2008 staly dullezitou a pravidelnou
soucasti  dobrovolnického programu
v IKEM.

V bfeznu jsme navazali spolupra-
ci s Klinikou kardiologie IKEM. Diky
umisténi Kliniky kardiologie IKEM na




4. nadzemnim podlazi a pohostinnosti jeji-
ho personalu se mohli od bfezna jednora-
zovych akci ucastnit pacienti z obou pater
Kliniky kardiologie i ze sousedni Kliniky
diabetologie IKEM. Od zafi se fady uc¢ast-
nikd rozsifily o pacienty z Kliniky hepato-
gastroenterologie a z Kliniky transplantac-
ni chirurgie IKEM.

Jednorazové akce se konaly od bfez-
na, s prazdninovou pfestavkou, zpravidla
jedenkrat tydné po vecefi od 18 hodin.
Z nékterych pravidelnych dobrovolnic se re-
krutovaly dobrovolnice specializujici se na
organizaci jednorazovych akci. Jedna dob-
rovolnice se stara o pfednasky a koncerty
a tfi dobrovolnice se stfidaji
v pofadani vytvarnych dilen.

V roce 2008 se uskutecnilo
22 jednorazovych akci. Jed-

kontaktu s dobrovolniky.

Jednorazové akce se daji rozdélit do
nékolika skupin: vytvarné dilny (VD), kon-
certy, prednasky a jiné.

Pocéty pacienti kontaktovanych dobrovolniky pfi

jednorazovych akcich v roce 2008

norazovych akci se zucastnilo 45
celkem 190 pacientu. 40

Jednorazové akce maji

moznost oslovit vice pacientl

najednou. U&ast na jednora-

zové akci neni tolik osobni, &2
o

a tak se ji mlOze zucastnit =220
SirSi spektrum pacientd. Jsou 15 4
vhodné jak pro dlouhodobé
pacienty, ktefi na né docha-
zeji pravidelnég, tak i pro krat-
kodobé pacienty, ktefi by jinak 0
nepocitovali zadnou potfebu

mésic

@ pocet pacientt

Datum

Akce

13. 3.

Velikono¢ni — malovani barvami
na sklo, vyrabéni obrazku
ubrouskovou technikou

1. 4.|Turnaj v ddamé
23. 4. VQ - malovérJl’ na svkllenéné
svicinky, motani buzirek
14.5.|VD - prace s FIMO
20. 5. Koncert smyc¢cového kvarteta
Norbert
Beseda Tajemstvi starych
28.5.| |saen b
Koncert smiSeného sboru
4. 6. | Sonaglio - vicehlasé zpévy
z celého svéta
25.6.|VD - prace s FIMO
17.9.|VD - hratky s oblazky
9. 10. | Vylet do Indie
16. 10. | Povidani o Africe
23. 10. | Povidani o Bolivii
30. 10. | Happening v IKEM
5. 11. VD Magie podzimu + zivy

hudebni doprovod

VD - zdobeni rameckl
13. 1.1 krabicek

25. 11. | Povidani o Norsku
3.12. VD - vyroba adventnich véncl

4.12 Mikula$ v IKEM — zaméstnanci
* 7" |- komunikaéni agentury Kristian

17. 12. | Povidani o Maroku

18. 12. | Dvojhlasé zpivani koled
9. 12. | Zpév déti z DDM Modrany

22. 12. | Spole¢né zpivani koled

Vytvarné dilny

Béhem roku 2008 dobrovolnice pfipra-
vily celkem osm vytvarnych dilen. Diky je-
jich aktivité si pacienti mohli vyzkouset rtz-
né vytvarné techniky. Malovali barvami na
sklo, pletli z buzirek, pracovali s hmotou
FIMO a rozlicnymi pfirodninami. Zvlasté
zajimavé bylo spojeni podzimni vytvarné
dilny a hudebniho doprovodu dvou stu-
dentd. Vytvarnych dilen se celkem zG¢ast-
nilo 39 pacientu.




Koncerty

Pacienti si velmi oblibili koncerty.
Jako prvni pfisli do IKEM zahrat Cle-
nové Ceské filharmonie sdruZeni do
Smyc¢cového kvarteta Norbert. Dale
priSel zazpivat smiSeny sbor Sona-
glio. Pfed Vanocemi se konalo hned
nékolik hudebnich produkci: pacien-
ty pfiSly potésit déti z DDM Modrany,
dvé dobrovolnice usporadaly kon-
cert dvojhlasych koled a 22. 12. méli
pacienti moznost zazpivat si koledy
spolu s muzikanty a zp&vaky. B€hem
roku probéhlo tedy pét hudebné za-
méfenych akci, na které pfislo cel-
kem 49 pacientll, a jedna vytvarna
dilna spojena s Zivou hudbou.

V prosinci pfisly do IKEM v ramci
dobrovolnického programu poprvé
déti. Potvrdilo se, Ze pokud se zdra-
vé déti spravné pfipravi na nemoc-
niéni prostfed, neni se tfeba bat. Déti
zvladnou i pfitomnost nemocnych

pacienty s ,raznymi hadickami® a ta-
kové setkani muze byt pro vSechny
zuc€astnéné pfijemné a prospésné.

Prednasky

Své misto mezi jednorazovymi
akcemi si naSly pfednasky &i povi-
dani na rGzna témata. Zejména $lo
o priblizeni zkusenosti a zazitkd
z cestovani. Pacienti se diky povi-
dani a promitani mohli alespor na
chvili ocitnout v tak rozlicnych mis-
tech, jako je Bolivie, Indie, Africe,
Norsko ¢i Maroko.

Zajemci si také mohli pfijit po-
slechnout povidani o Tajemstvich
starych |ékaren, které si pro né pfi-
pravil pan Iékarnik, pro kterého je
historie konickem.

Sest prednasek, které se konaly
v roce 2008, si pfislo poslechnout
celkem 59 pacientu.

... a néco navic

Na jeden vecer si dobrovolnik pro paci-
enty chtél pfipravit turnaj v néjaké he. Jeli-
koz Sachy jsou ¢asové narocné, tak vznikl
Turnaj v dame, kterého se zucastnilo osm
lidi.

Specialni jednorazové akce
Happening Dobrovolnici do IKEM se
jako jedina akce konal po cely den od 9 do

Druhy jednorazovych akci

jing; 3

koncerty; 5

15 hodin v hlavnim vestibulu IKEM a byl
uréen nejen pro hospitalizované pacienty,
ale i pro pacienty ambulantni. Ukazalo se,
Ze i mezi lidmi, ktefi pfijeli z daleka a Ce-
kaji na vySetfeni, je zajem o zkraceni Casu
tvorbou vyrobku, poslechem zivé hudby
nebo kratkym rozhovorem.

Spoluprace s komerénim sektorem
V roce 2008 navazalo DC Lékofice uzsi
spolupraci s komunikacni agenturou Kris-
tian, s. r. 0. Ctyfi zaméstnanci pfigli 4. 12.
jako Mikula$ a jeho pomocnici potésit cca
60 pacientu z Kliniky kardiolo-
gie IKEM na 4. a 5. NP. Rozda-
li jim drobné darky a spole¢né
s pacienty si zazpivali koledy.

wtvarné dilny; 8

Kliniky a oddéleni, na nichz
je program realizovan

Na pocatku roku 2008 pro-

O koncerty
Ojiné

Bwhamédiny|  hihgl dobrovolnicky program
B prednasky

na jednom oddéleni, na konci
roku na Ctyfech oddélenich.

pfednasky ; 6




Spolupréce s komerénimi spole€nostmi
v ramci strategii CSR (Spole€enska
odpovédnost firem)

. Druh dobrovolnické
Nazev

Kontaktni osoba

cinnosti
L . Pravidelna, Véaclava Skvafilova,
Klinika diabetologie . I .
jednorazové akce vrchni sestra
. . . Pravidelna, Jaroslava Holakovska,
Klinika kardiologie . . . .
jednorazové akce vrchni sestra
Klinika Pravidelna, Helena Dvorackova,

hepatogastroenterologie |jednorazové akce

stani¢ni sestra

Klinika transplantacni

. . Jednorazové akce
chirurgie

Marie Doskocilova,
stani¢ni sestra

Rozmisténi dobrovolnikt podle klinik

Organizace
jednorazowek; 5

K.diabetologie; 7

K.hepatogastroenter
ologie; 1

K.kardiologie; 1

O K.diabetologie

m K .kardiologie

O K.hepatogastroenterologie
0O Organizace jednorazovek

Telefonica 02

Firemni dobrovolnictvi je v této spolec-
nosti organizovano prostfednictvim Nada-
ce O2. Zaméstnanci pfichazeji ve svém
volném Case — o vikendech a angazuji se
jak v Cinnostech technického charakteru,
tak v kontaktu s pacienty.

Vyznamnou pomoci v roce 2008 bylo
bezplatné zapUjceni prostor pro pofadani
celostatni konference o dobrovolnictvi.

25. kvétna — malovani, uklid a ptiprava
montované stavby pro pfiméstsky tabor

Dobrovolnik(: 16, hodin: 104

19. fijna — Uprava ambulance na od-
déleni ORL — natér a dekorace, pomoc
pfi dobro¢inném bazaru, vytvarna dilna na
oddéleni LDN — asistence pacientim

Dobrovolnik(: 14, hodin: 84

Baxter BioScience, s.r. 0.

Spole¢nost podporuje aktivity zamést-
nancl ve vztahu k neziskovému sektoru
formou vyc¢lenéni ¢asu béhem pracovni
doby, ve kterém jsou akce organizovany
interné pfimo firmou.

Dale spole¢nost finanéné podporila
projekt canisterapie ve FTNsP.

15. dubna — pomoc pfi organizacnim
zajisténi dobrocinného bazaru

Dobrovolniki: 5, hodin: 40

20. ¢ervna - vytvarna dilna na oddé-
leni LDN — asistence pacientim pfi tvofi-
vych ¢innostech

Dobrovolniki: 12, hodin: 84

20. Fijna — pomoc pfi organizacnim
zajisténi dobrocinného bazaru

Dobrovolniki 5, hodin: 40

Ceska sporitelna, a. s.

AngaZovanost zaméstnancu CS, a. s.,
je podporovana mimo jiné prostrednictvim
dvou pracovnich dnl vy€lenénych pro pra-
ci v neziskovém sektoru.

14. bfezna - vytvarna dilna na oddéle-
ni LDN — asistence pacientlim pfi tvofivych
¢innostech a natér rehabilitaénich pomUicek

Dobrovolniki: 1, hodin: 8

30. kvétna — Détsky den na vSech dét-
skych oddélenich FTNsP
Dobrovolniki: 9, hodin: 63




Credium, a. s.

Spolecnost podporuje spontanni
aktivity zaméstnancli také pfimou
finan¢ni podporou charitativnich
projektd. Ve FTNsP se jednalo
o rekonstrukci a vybaveni détské
herny na Klinice détské chirurgie
a traumatologie a to formou finanéni
pomoci a také praci dobrovolniku
— zaméstnancl spole¢nosti v jejich
volném Case.

Kristian, s. r. o.

Medialni a reklamni agentura se
v rdmci své strategie CSR zapojuje
aktivitami pro bono — praci zamést-
nancU spolecnosti v jejich oboru a to
ve prospéch neziskové organizace
a dale pfimou finanéni podporou.

V roce 2008 se zaméstnanci po-
dileli zejména na pomoci s grafickou
Upravou a produkci informacnich
materidl( (tisk, CD, DVD, reklamni

pfedméty), na Upravé a spravé we-
bovych stranek a na pfipravé celo-
statni konference poradané DC Lé-
kofice. Usporadali také Mikulasskou
nadilku pro pacienty IKEM.

b &

Cinnost Lékorice —
Centra podpuirné péce

Vznik Centra podplrné péce byl reak-
ci na aktualni situaci ve FTNsP na konci
roku 2007. Spojeni doposud oddélenych
aktivit — dobrovolnického centra, herni
terapie a duchovni péce umoznilo lepsi
vzajemnou koordinaci aktivit zaméfenych
na psychosocialni podporu pacientt i per-
sonalu. Dale to zvysilo informovanost jak
poskytovatell této péce, tak jejich pfijem-
cli a vedeni nemocnice to umoznilo ziska-
vani jasnych a prehlednych vystupl z této
¢innosti. Propojeni aktivit podpofilo ucele-
nou prezentaci na vefejnosti a efektivngjsi
ziskavani finan¢nich prostredkl. Zaroven
se pro dobrovolniky otevfely dalSi oblasti
pusobeni.

Herni terapie —

spoluprace
s dobrovolniky

V ramci konceptu herni terapie pro od-
déleni pro dospélé vznikly Kluby Lékofice.
Postupné se podle pfani a potfeb pacientt
zaméfily na pracovni terapii. Pacienti na-
vstévovali kluby podle moznosti a zdravot-
niho stavu. Pocet pacientd v jednotlivych
klubech byl v priméru 5. Vyuzivaly se
zejména tyto techniky: malovani na sklo,
ubrouskova technika, barveni textilu a por-
celanu, navlikani koralkl, peceni cukrovi
a kolacu. Kluby probihaly ve dvou pavilo-
nech LDN jednou tydné ve spolecenské
mistnosti. Jednotlivé aktivity planovala
a pripravovala herni terapeutka. Dobrovol-
nici se zapojovali jako asistenti pacientt
i terapeutky. Na oddéleni LDN dochazelo
na kluby celkem 9 dobrovolnik(l a stravili
zde 45 hodin.




S

Jednalo se o participaci dobro-
volniki na poskytovani duchovni
péce pacientlm oddéleni pro do-
speélé (zejména LDN, interna, chi-
rurgie), a to ve dvou rovinach:

I. Spoluprace s dobrovolniky,
ktefi spliuji specifické predpo-
klady a zaméruji se pfi dobro-
volnické €innosti zejména na
poskytovani duchovni péce

Dobrovolnici, ktefi poskytova-
li duchovni péci, byli hlavné z fad
duchovnich a farard, tzn. ze maji
teologické vzdélani a zakladni ko-
munikacni dovednosti, védi si rady
a umeji reagovat v tézkych Zzivot-
nich situacich a maji vyssi frustrac-
ni toleranci. Sou¢asné museji byt
schopni poskytovat duchovni péci
nad-denominacéné.

Dobrovolnici dochazeli zpravidla
za pacienty dlouhodobé hospitalizo-

atora duchovni péce
ovolnickym centrem

vanymi, méné byli vystaveni nara-
zové krizové intervenci.

Byli zafazeni do dobrovolnické-
ho programu a vztahovaly se na né
vS§echna prava a povinnosti bézného
dobrovolnika. Jejich naplf Cinnosti
byla pfesné vymezena v pfiloze ke
Smlouvé o dobrovolnické ¢€innosti.
V roce 2008 se takto zapojili 2 dob-
rovolnici.

Il. Spoluprace koordinatora du-
chovni péce s ,,béznymi“ dob-
rovolniky

Koordinator duchovni péce zpra-
vidla nemél pfimy kontakt s dobro-
volniky. Komunikace probihala pro-
stfednictvim koordinatort dobrovol-
nika nebo dalSich pracovnik(l CPP.
Dobrovolnici se podileli na realiza-
ci konceptu duchovni péce témito
zpUsoby:

e vnimavost k pacientim a preda-

ni informaci o jejich potfebach, které
muze v ramci své ¢innosti pokryt koor-
dinator duchovni péce (od prosté po-
treby rozhovoru az po zprostredkovani
nabozZenského ritualu dle denominace
pacienta);

asistence pfi doprovodu pacientd na
akce s duchovni tématikou poradané
v nemocnicni kapli;

pomoc pfi organizaci a realizaci jed-
norazovych akci (MikulaSska nadilka,
vanocni posezeni, velikono¢ni pro-
gram...).

Realizace grantovych
a nadacnich projektu

Projekt Koordinace duchovni péce
v nemochnici (ASI-CS)
Trvani: 1. 1. 2008-31. 12. 2008

Cilem projektu bylo zajisténi trvalé do-
stupnosti garantované duchovni péce pro
pacienty, pfibuzné, personal ve FTNsP.
Diky projektu se podafilo dosahnout toho,
Ze na naprosté vétsiné klinik a oddéleni
FTNsP se s moznosti duchovni sluzby
v této nemocnici pocita jako realnou a do-
stupnou skute¢nosti.

Projekt ,,Dokud mohu, pomaham!“ (Na-
dace CS, a. s., a Nadace OSF )
Trvani: 1. 8. 2007-30. 7. 2008

Projekt byl zahajen na konci roku 2007
a meél za ukol oslovit aktivni seniory z fad
vefejnosti a zprostfedkovat jim kontakt
s dobrovolnickou €innosti. Vytvofil fadu pfi-
lezitosti k setkavani a vzdélavani. Dobro-
volnické centrum Lékofice se tak otevrelo
vefejnosti. V ramci projektu se v DC pofra-
dala kazdé 1. atery v mésici tzv. Setkavani
u Caje. Vétsina senior(, ktefi dobrovolnic-
ké centrum navstivili, projevila zivy zajem




o ¢innost dobrovolnikd v nemocnici,

prestoze se dobrovolniky sami ne-

stali. Pozitivnim vysledkem projektu
bylo celkové zvyseni informovanosti

o ¢innostech DC Lékofice. Seniofi

se v pribéhu projektu ukazali jako

cilova skupina vhodna pro pfilezi-
tostné a narazoveé dobrovolnictvi.

V roce 2008 probéhly nasledujici
seminare a prednasky:

8. ledna 2008 Jak dobit baterky
aneb co s unavou, Jifina Krej-
zova, B.Th.

5. unora 2008 Bolesti hlavy ve vys-
Sim véku, MUDr. Jolana Mar-
kova

4. brezna 2008 Canisterapie, Blan-
ka Vendrova

1. dubna 2008 Lécivé rostliny v jarni
pfirodé, Robert Jirasek

6. kvétna 2008 Chronické rany, je-
jich prevence a lécba, Viadi-
mira Sipkova

Prezentace (pFrednasky,
konference a média),
vzdélavaci €innost

3. €ervna 2008 Masaze — jeden ze
zplsobl, jak si zachovat fy-
zickou a duSevni rovnovahu,
Markéta Purkardova

1. ¢ervence 2008 Tajemstvi starych
lékaren, Robert Jirasek

Projekt ,,Dobrovolnici v LDN“ (Na-
dace ADRA)

Trvani: 1. 9. 2007-31. 8. 2008
Cilem projektu byla aktivizace dlou-
hodobé hospitalizovanych pacientt,
zvyseni jejich motivace k 1é¢bé, zpfi-
jemnéni pobytu v nemocnici a hlav-
né zlepSeni psychické kondice paci-
ent na oddélenich LDN.

Aktivity projektu:

Trénink paméti — skupinovy pro-
gram pro dusevné vitalni pacienty,
jehoz naplni jsou hry na procvi¢ova-
ni paméti, udrzeni pozornosti a pod-
pory orientace, dale aromaterapie

- neboli lé¢ba pomoci vini pro pacienty
upoutané na lGzko a pacienty se snizenym
védomim a nakonec Vytvarné dilny.

Canisterapie (Nadace O2 a Baxter Bio-
Science, s.r.0.)
Trvani projektu: podzim 2008 — léto 2009
Cilem projektu je psychicka podpora
pacientl za pomoci pozitivnhiho plsobeni
specialné vycviceného psa v doprovodu
jeho proskoleného pana. Projekt byl rea-
lizovan jak na détskych oddélenich (psy-
chiatrie a neurologie), tak na oddéleni pro
dospélé (LDN | a LDN II). Na détskych
oddélenich pusobili pravidelné v pribéhu
roku 2008 4 canisterapeuti se svymi psy
a na oddélenich pro dospélé tfi.

Datum Akce
Prezentace ¢innosti DC
16. 1. | Lékofice, Sbor CASD Praha

4-Kr¢

29.

Reportaz o dobrovolnictvi,

| €Ro 1 Radiozurnal

Konzultace managementu

.| dobrovolnictvi, Nemocnice

Zatec

Prezentace ¢innosti DC

.| Lékotice, Seminai CAS

Praha

Prezentace dobrovolnického

.| programu, Geriatricky

kongres Teplice

Celodenni seminar pro

11. 4. | studenty teologického
seminare
Mezinarodni konference
17.720. 4.1 cEv, Lublan
Prezentace spoluprace
17.-18 DC Lékorice a IKEM,

' | 44. diabetologické dny

Luhacovice




7.5.

Prezentace DC Lékofice,
konference Den mladych
sester FTNsP

19. 6.

Prezentace
specializovanych ¢innosti
dobrovolnikd, Geriatricky
kongres Praha

Finanéni zajisténi programu

PFijmy (dary, granty, dotace):

Naklady

Vybaveni a zafizeni

29.7.

Reportaz o ¢innosti, TV
Prima

10. 9.

Den otevienych dvefi v DC
Lékofice

Poradatelstvi celostatni
vyroéni konference

. | Potencial dobrovolnickych

programu ve zdravotnickych
zafizenich, Praha

Prezentace Bezpecnost

. | dobrovolnického programu,

konference FN KV Praha

10. 11.

Reportaz — otevieni
keramické dilny, CRo
Regina

27.-30.11.

Prezentace projektu,
konference ASI, Ostrava

MZ CR 150 000 501001 l;glncela’Fe a keramické 237 729,20
. 1N
ﬁ)romedlca Praha Group, a. s. | 100 000 501003 Kan)::elél"ské potfeby 22 564,50
s CASD 100 000 Potfeby pro
Nadace 02 50 000 201004 | yobrovolniky 46 248,00
OSF 60 000 501006 | Propagace 38 422,50
ASI-CS 100 000 501007 | Literatura 3350,50
DBK Praha, a. s. 10 000 501008 g:;igli'?pie - 5858,00
Ing. Jan Pospisil 28 000 501012 | Hygienické potfeby 418,00
MV CR 257 000 50x Spotiebované nakupy 354 590,70
Promedica Praha Group, a. s. | 100 000
Baxter BioScience, s. r. 0. 38 400 512000 | Cestovné 24 301,36
Vaclav Riha 30 000 513001 Stravovén'iaw ocenéni 53 488 91
Nadace Jistota KB, a. s. 216 170 dobrovolnikd Y
v ostovne a popla’ B
Petr HUbIC,ka - 15 000 518002 | Telefonni por:)I:tky : 24 927,50
dobrovolné vstupné 1965 518004 | Externi sluzby 116 426,15
VDV — nadace Olgy Havlové | 16 000 518005 | Sluzby - Skoleni 13 060,00
Michal Slaby 2500 518006 | Pojisténi dobrovolniki 30 193,00
Andrea Malotova 300 51x Sluzby 280 207,72




521000 | Mzdové naklady 477 177,00
524000 | £8konné sociani 115 645,00
pojisténi
52x Osobni naklady 592 822,00
549000 | Jiné ostatni naklady 8500,15
Naklady celkem 1236 210, 57
Vynosy
602000 | TTZPY za viastni 46 939,69
vykony
644000 | Uroky 6489,72
681000 | PFijaté prispévky od 524 325,50
organizaci
682100 | Prijaté dary 738 548,00
Vynosy 1316 302,91
celkem
Hospodarsky zisk za 80 092,34

rok 2008

Podékovéni

3 J,:-

Podil dalSich subjektd na financovani
dobrovolnického programu a podpur-
nych ¢innosti CPP: 825 822 K¢

Tyto naklady nejsou evidovany
v UCetnictvi Lékofrice, o. s.

Naklady v roce 2008 celkem:
2 062 032 Ké

Dékujeme vSem dobrovolnikim, ktefi
nevahaji a vénuji ¢ast svého Casu, energie
a pohodli lidem, ktefi jejich pozornost po-
trebuji — nemocnym.

Dékujeme také zdravotnikim, ktefi nad
ramec své bézné, ale nelehké prace uva-
Zuji o podpore pacientl prostfednictvim
dobrovolnického programu a pomahaji €in-
nosti dobrovolnikd organizovat.

Dékujeme koordinatorkam dobrovolni-
ki a celého programu, jakoZ i jeho odbor-
nym garantlm a supervizorkam za bdélost
nad ,bezpecnosti“ programu pro vSechny
zUCastnéné.

Dékujeme zastupcim managementl
nemocnic, ktefi o zdravotnické péci uvazu-
ji v souvislostech a dobrovolnikim fandi.
Na tomto misté si velky dik a obdiv zaslou-
zi zejména Mgr. Dana Juraskova, Ph.D.,
MBA.

Za spolupraci ¢i materialni podporu dé-
kujeme témto organizacim, spole¢nos-
tem, institucim, Skolam a jednotlivctim:

ADRA, o. s.

AWR studio

Credium, a. s.

Ceska spotitelna, a. s.

CS CASD

DBK Praha, a. s.

Digital Resources, a. s.

Fakultni Thomayerova nemocnice s poli-
klinikou

HILL International, s. r. 0.

IFMSA

Internet Mall, a. s.

IKEM

Ivo Rehak, Maskaron - pravodcovské
sluzby

Kiwanis Klub Ostrava, o. s.

Kristian, s. r. 0.

Mgr. Lenka Hejdukova, ugitelka MtS Sedl-
Canska

Lundbeck CR, s. . 0.

Nadace Telefénica 02




Positive, s. r. 0.

Princo International, s. r. o.
Promedica Praha Group, a. s.
SASCH, s. r. 0.

Sbor CASD v Praze 4-Kr¢i
TiDiTaDe

TPA Horwath Notia Audit, s. r. o.

Za spolupraci v ramci projektt spo-
leCenské odpovédnosti firem déku-
jeme témto spoleCnostem:

e Baxter BioScience, s. . 0.
Credium, a. s.

Ceska spotitelna, a. s.

Kristian, s.r.o.

Telefénica O2

Dékujeme v§em darcim, organi-
zacim, nadacim komer¢nim spolec-
nostem i jednotlivelim za jednorazo-
vou Ci systematickou podporu nasi
¢innosti a projektd.

Generalnimu partnerovi nasi or-

Slovo zavérem

ganizace spole¢nosti Promedica
Praha Group, a. s., a jejimu gene-
ralnimu fediteli panu Pavlu Hanu-
Sovi patfi zvlastni podékovani za
dlouhodobou spolupraci, materialni
a finan¢ni podporu.

Pouziji s dovolenim pfimér z Gvodu
této vyrocni zpravy: tak album bylo pra-
vé zcela zaplnéno. Pfijemné vzpominky,
radost z prozitého, viing, barvy, pfipadné
,dovezené suvenyry“ tési srdce i dusi jesté
dnes.

Jsem moc rada, ze mam tu skvélou pfi-
leZitost, se z dosazenych Uspéchl nejen
roku 2008 radovat spole¢né s Lékorkama.
Jak nas vS8ak znam, nevyCerpatelné napa-
dy, moznosti, vyzvy pro rok Ci roky pfisti
zUstavaiji i narustaji, pro okoli mozna az do
nekonecénych a neuvéfitelnych rozméru.

Preji Lékofici, FTNsP i IKEM co nejvice
otevienou mysl a srdce.

Ma-li dplnym zavérem zaznit i trocha
pragmatismu, tak v neposledni fadé i pIné
penézenky soucasnych ¢&i budoucich do-
natord a podporovateld.

Radka Vichova,
mistopfedsedkyné Lékorice, o.s.

Vyroéni zpravu zpracovaly:
Mgr. Karin PospiSilova

Mgr. Zuzana Vaculikova

Mgr. Vlasta Vitkova

Mgr. Zuzana Lausova

Za jazykovou korekturu dékujeme
Mgr. Klafe Prochazkové.

Za grafické zpracovani dékujeme
Ing. Janu PospiSilovi.
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Dobrovolnici v nemocnici ve FTNsP a IKEM
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